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Kurzes Linstiegsquiz:

1. Wie viele Todestalle gab es bei der Hitzewelle 2003 in Europa?

2. Welche dieser Asthma-Arten gibt es? :
e heat asthma
e thunderstorm asthma
e ozone asthma

3. Wie viele Tote gibt es jahrlich aufgrund von Luftverschmutzung?

4. Schwarzer Hautkrebs: Risiko steigt, aber wie hoch steigt der
Prozentsatz der Frauen und Manner mit Diagnose (im Vergleich zu
vor 10 Jahren)?



Agenda

l. Ursachen

2. gesundheitliche Folgen

-= Klimawandel macht krank von Kopf
bis Ful3?

3. MalBnahmen

4. Ausblick/ Zukunft




Ursachen

naturlicher Klimawandel

e Erstreckung tber Jahrtausende
e Bezug aut abwechselnd auftretende

kalte und warme Perioden

anthropogener Klimawandel

e menschengemachte

Verdnderung unseres

Klimasystems

e v.a. durch Treibhausgase

e Zunahme alle 10 Jahre

um O, 2%
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Treibhausgasemissionen in der EU nach

Sektoren* (2019 Wie schaut
esin D aqus?

o Sommers 2018=2022: ] ‘3rPimehr alsi@
1986-2005
e 7,9 lebensbedrohliche Hitzetage pro
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Industrielle Prozesse
und Produktnutzung

o

Eneraie Landwirtschaft

' Jahr mehr -> doppelt so viele wie 1986-
2005

Abfallwirtschaft

* Alle Sektoren exkl. Landnutzung, Landnutzungsanderung und Forstwirtschaft (LULUCF)

Die Summe der Prozentzahlen ergibt keine 100 Prozent, da qerundete Zahlen verwendet werden. )
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Quelle: Europaische Umweltagentur (EEA) ESE



Treibhausgasemissionen in der EU nach
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* Alle Sektoren exkl. Landnutzung, Landnutzungsanderung und Forstwirtschaft (LULUCF)
Die Summe der Prozentzahlen ergibt keine 100 Prozent, da gerundete Zahlen verwendet werden. —
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1986-2005
e 7,9 lebensbedrohliche Hitzetage pro

Jahr mehr -> doppelt so viele wie 1986-
2005



Folgen

physisch / psychisch




Hitzewellen: Reaktion des Korpers auf akute Hitze

kuhle Temperaturen heilse Temperaturen
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Hitzewellen

e extreme Hitzeereignisse nehmen zu

e hohe Temperaturen schwachen den Kérper -> tihren zu Dehydratation, Ohnmacht,

Hitzschlag, Herz-Kreislauf-Problemen bis hin zum Tod

e Vor allem alte Menschen, Kinder, Personen mit Vorerkrankungen und Schwangere
betrotten

e Zahl der hitzebedingten Todestdlle bei den tber 65-Jahrigen ist zwischen 2013 und
2022 um 85 Prozent gestiegen, verglichen mit den Jahren 1990 bis 2000

e 2003 in ganz Europa insgesamt mehr als 70 000 Todestalle
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[Luftverschmutzung

e mehr Feinstaub, Ozon und andere Schadstoffe -> negative
Auswirkungen auf die Atemwege

e Asthma, Atemwegsintektionen und andere
Atemwegserkrankungen nehmen zu

e Jahrlich 1,9 Millionen Tote durch Luftverschmutzung

e MikrometergroBe Feinstaubpartikel dringen tietf in Kérper ein -

> rufen Erkrankungen der Atemwege hervor




Krankheiten

1. Beglinstigung der Ausbreitung krankheitsiibertragender
Vektoren
-> Micken (Tigermicke), Zecken

o zukinftig vermehrtes Auftreten von Infektionskrankheiten
2. Baume, Straucher und Graser blithen frilher -> Saison fur
Allergiker wird verlangert
3. Gewitterbedingtes Asthma: Zunahme von Asthmaanfallen in
Verbindung mit schweren Gewittern -> v.a. wahrend der Pollen- und
Pilzsporensaison
4. Schwarzer Hautkrebs: Menschen halten sich langer im Freien
aut als in friheren Jahrzehnten -> bundesweit 87 % mehr Frauen und

Manner mit Diagnose als noch zehn Jahre davor

Semenza und Suk 2018; Thien, F. et al. 2018; Menzel, A. et al 2006; Damialis et al. 2011; Delatte et al. 2009)
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Ernahrung

e |lange Dirreperioden

e Stirme
e Uberschwemmungen
-> beschadigen oder zerstéren Ernten, Weide- und Anbautlachen
-> Versorgung mit Nahrung fur viele Menschen extrem getfdahrdet
e Qualitat und Vertigbarkeit von Trinkwasser kénnten ebentalls
beeintrachtigt werden

— 127 Millionen Menschen mehr litten unter Ernahrungsunsicherheiten als im

Zeitraum 1981 bis 2010. (bei weiterer Erwarmung um 2 ° -> 525 Millionen)
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Versauerung der Ozeane
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nalt an Kohlenstottdioxid in der Atmosphare steigt an

nr als 25% des freigesetzten Kohlenstoftdioxids wird von den

tmeeren absorbiert -> werden immer saurer

e Meere heute bereits etwa 30% saurer als noch vor 200 Jahren

e Vielfaltige Auswirkungen v.a. tur kalkbildende Organismen

-> Muscheln und Korallen missen immer mehr Energie autbringen, um

Schalen / Skelette autzubauen

-> Energie fehlt beispielsweise tur Fortptlanzung

e Etwa 400 Mio. Menschen sind auf Nahrung aus Korallenriffen und

den Kiistenschutz angewiesen



Psychisch

e Klimawandel auch tir soziale und psychische Belastungen
verantwortlich

e Angstzustdnde, Depressionen und posttraumatischer Stress

e Psychische Folgewirkungen erlebter Katastrophen

e Angst vor zukiinftigen Verlusten

e Psychische Gesundheit zusatzlich indirekt beeintlusst
-> z.B. durch ékonomische Auswirkungen -> Personen werden zur
Migration gezwungen

e Schwachung des gesundheitlichen Versorgungssystems




MalBnahmen:

Stadte sollen griiner
werden:

e |nvestitionen und
MaBnahmen: nachhaltiger
Schutz von natirlichen
Ressourcen

e Beispiel: Helsinki, Finnland
(bis 2030 Klimaneutral)

(Wagner et al. 2019)
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MalBnahmen:

Stadte sollen griiner Frihwarnsysteme &
werden: Notfallversorgung
* Investitionen und e bei Hitzewellen, Stiirme und
MaBnahmen: nochhoHiger Uberschwemmungen ->
Schutz von natirlichen rechtzeitig MaBnahmen
Ressourcen ergreifen, um das Risiko fir
e Beispiel: Helsinki, Finnland die Gesundheit der
(bis 2030 Klimaneutral) Bevolkerung zu mindern
Fortbildung von Arzten Gesundheitsinfrastruktur:
“Klima- Krankheiten” erkennen e medizinische Pravention &
und behandeln Vorsorge

(Wagner et al. 2019)



Zukuntt:
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Zukuntt:

e Anstieg der Hitzewellentage auf 11,8 Tage

e bis 2050 mit 14,5 Millionen Todestallen
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e Beispiel: ,Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen”
- Einbau von Fenstern mit Warmeschutzverglasung
- Befeuchtungsanlagen
- Begriinung von Dachtlachen
- Schatfung von Schutzbarrieren oder Graben

- dezentrale Autfangmaoglichkeiten zur
Zwischenspeicherung von Regenwasser

e “Blauer Kompass":

(4.500 trockenheitstolerante Baume wurden geptlanzt)

Fischer et al. 2010



Verbesserung Quiz

Wie viele Todestalle gab es bei der Hitzewelle 2003 in Europa’?
->70 000

Welche dieser Asthma-Arten gibt es? :
tHreat-asthme

2. thunderstorm asthma

L—erorme—asthire

Wie viele Tote gibt es jahrlich aufgrund Luftverschmutzung?
1,9 Millionen

Schwarzer Hautkrebs: Risiko steigt, aber wie hoch steigt der

Prozentsatz der Frauen und Mdnner mit Diagnose (im Vergleich zu

vor 10 Jahren)
um 87%



Quellen:

Video:
Albert Lindberg, Helsinki by Drone - Summer 2021
https://www.youtube.com/watch?v=JdqyDQPkgSo
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